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Les dyslexies:  

 
5 à 10 % d’enfants et d’adolescents d’une classe d’âge (6%) 

 

Prédominance masculine (4 à 5 garçons pour 1 fille).  

 

 

Définition:  

Trouble spécifique de la lecture, sans cause, important et 
durable, avec un retard d’au moins 18 mois. 

 

 

 

 
□ Françoise Bois Parriaud - orthophoniste 
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Comment lit-on? 

 

Les 2 mécanismes de la lecture: 

Transcodage : B+A=BA : fusion consonne / voyelle 

Voie directe : mise en mémoire 

 

Illustration: 
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Petit exercice 

Exemple: 3 mots de 10 lettres. 
 

Le 1er mot nécessite l’activation du transcodage : 
la lecture est laborieuse 

 
Le 3ème mot permet la recherche en mémoire: la 

lecture est facilitée 
 

Et le 2ème? 
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xxx 

4 



rucouitéri 

5 



xxx 

6 



aciculaire 

7 



xxx 

8 



générosité 

9 



xxx 

10 



 
 
 

Un autre exemple? 
 
 

=> 3 mots de 15 lettres 
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xxx 

12 



okumatipicrolia 

13 



xxx 

14 



dysmorphophobie 

15 



xxx 

16 



bibliothécaires 
 

17 



xxx 
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Donc: 

 

2 stratégies pour lire : 

- Une voie lente = transcodage (voie 
d’assemblage) 

- Une voie rapide = par cœur (voie d’adressage) 
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La dyslexie phonologique: 

 

Trouble de l’analyse phonologique : 70% de la 
population dyslexique. 

 

= trouble du transcodage 

= on relie difficilement une lettre à un phonème 

 

La lecture se monte difficilement: 

=> Dépistage précoce. 
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La dyslexie de surface : 

 

Trouble de la mise en mémoire de la forme des 
mots : 10/20% de la population dyslexique. 

 

=>Bon démarrage de la lecture  mais ensuite le 
stock de mots « par cœur » ne se monte pas 
bien. 

 

=> lenteur et difficulté de compréhension. 

=> Dépistage plus tardif 
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La dyslexie de surface : 

 

Trouble de la mise en mémoire de la forme des 
mots : 10/20% de la population dyslexique. 

 

=>Bon démarrage de la lecture  mais ensuite le 
stock de mots « par cœur » ne se monte pas 
bien. 

 

=> lenteur et difficulté de compréhension. 

=> Dépistage plus tardif 
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Les causes connues de la dyslexie : 
 

Données neuro-anatomiques :  

 
Neuro radiologie  
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Les causes connues de la dyslexie : 
 

Données neuro-anatomiques (suite) :  

 
Imagerie fonctionnelle 
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Les causes connues de la dyslexie : 
 

Données génétiques: 
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Le trouble phonologique 

Large consensus :le trouble phonologique est central chez la 
grande majorité des dyslexiques. 

 

Phonologie: étude des sons de la langue 

 

Trouble phonologique: difficulté à percevoir et manipuler les sons 
de la langue (= métaphonologie). 

- Faible conscience phonologique 

- Faible mémoire de travail 

- Lenteur dans l’accès au lexique et dénomination rapide 

- Compétence phonologiques en maternelle prédictives de la 
lecture 
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Le trouble phonologique 

□ Dénomination rapide: 
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Et les méthodes d’apprentissage? 

Méthode analytique: B+A=BA 

Méthode globale 

 

La méthode globale, cause de la dyslexie ? : 
 

□ baisse la fréquence de présentation du transcodage. 

□ cache l’apparition des troubles du déchiffrage et donc retarde 
le diagnostic (70 % des dyslexiques sont phonologique)  

 

=>La méthode globale ne provoque pas de dyslexie. 
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Concrètement: 

 
□ 2 niveaux d’action: 
 
□ 1) L’aide à la performance: le travail de lecture/transcription 

adapté 
□ 2) L’accompagnement et l’information 
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Le travail spécifique 

Entraîner le trouble phonologique: 
Tout ce qui fait manipuler la syllabe (1er niveau) et le phonème 

(2ème niveau). 

 
□ Comptines 

□ Charades 

□ Contrepèteries, blagues. 

□ Jeux de mots 

□ Parler en « i » 

□ Au marché de padipado 

 

 

 

□ Puis travailler sur les graphies complexes: aill, gn, oin/ion, s/ss, c … : perception 
et graphisme 
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Le travail spécifique 

2) Entraîner le trouble de surface : 
Tout ce qui fait apprendre les mots par coeur 

 

Lire: 

□ - ensemble 

□ - à l’aide de texte pré enregistrés à suivre  

 

=> 1 exercice de lecture : lecture piquée 

□ Exercices d’orthographe: Copie différée et épellation 

 
 

31 



L’accompagnement 

 
Principes: 
- Multimodal 
- Supports variables 
- Rester dans le sens 
- Oralisation 

- Renforce et contourne 
- Lire les devoirs (poésie, leçons) 
- Lecture 

- Lire chacun son tour 
- Lire pour lui 
- Enregistrer 
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L’accompagnement 

 
Outils: 
Dictaphone, magnétophone, téléphone… 
Tablette 
Ordinateur:  
1) Time 12 espacement normal 
2) Verdane 12 espacement (format/police/avancé/espacement 

étendu de 1,5) 
3) Police « dyslexie » 
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L’information 

Partenariat parents/enseignants/professionnels 

Informer la classe 
Garder en tête: 
-Rythme d’apprentissage différent 

- => Ne pas s’épuiser (pas plus de ½h à 1h de devoirs en primaire) 
- => Avoir confiance en l’avenir, il sera en retard MAIS il rattrapera 

-Intelligence pas en cause 
-Privilégier l’oral 
-Troubles du comportement 
 
 
 

Parler de la dyslexie à l’enfant 
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L’accompagnement et l’information 
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L’information: le cas de l’anglais 
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L’information 

 
Les aménagements: 
Penser « oral »: 
 
Contrôles: 
 
 
Psychologiquement: 
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CONCLUSION 
 

40 Françoise Bois Parriaud - orthophoniste 


