La dyslexie concretement : quelles
aides pour quelle dyslexie?
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Les dyslexies:

5 a 10 % d’enfants et d'adolescents d’une classe d’age (6%)
Préedominance masculine (4 a 5 garcons pour 1 fille).
Définition:

Trouble spécifique de la lecture, sans cause, important et
durable, avec un retard d‘au moins 18 mois.
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Comment lit-on?

Les 2 mécanismes de la lecture:
Transcodage : B+A=BA : fusion consonne / voyelle

Voie directe : mise en mémoire

Illustration:




Petit exercice

Exemple: 3 mots de 10 lettres.

Le 1e" mot nécessite I'activation du transcodage :
la lecture est laborieuse

Le 3¢me mot permet la recherche en mémoire: la
lecture est facilitee

Et le 2eme?




XXX




rucouitéri




XXX




aciculaire




XXX




générosité




XXX
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Un autre exemple?

=> 3 mots de 15 lettres
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XXX
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okumatipicrolia
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XXX
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dysmorphophobie
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XXX
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bibliothécaires
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XXX
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Donc:

2 stratégies pour lire :

- Une voie lente = transcodage (voie
d’‘assemblage)

- Une voie rapide = par coeur (voie d’adressage)
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La dyslexie phonologique:

Trouble de |I'analyse phonologique : 70% de la
population dyslexique.

= trouble du transcodage
= on relie difficilement une lettre a un phoneme

La lecture se monte difficilement:
=> Dépistage précoce.
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lLa dyslexie de surface :

Trouble de la mise en mémoire de la forme des
mots : 10/20% de la population dyslexique.

=>Bon démarrage de la lecture mais ensuite le
stock de mots « par coeur » ne se monte pas
bien.

=> |enteur et difficulté de compréhension.
=> Dépistage plus tardif
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Les causes connues de la dyslexie :

|
Données neuro-anatomiques :

Neuro radiologie
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Les causes connues de la dyslexie :

|
Données neuro-anatomiques (suite) :

Imagerie fonctionnelle

Le cerveau du dyslexique

Témoin Cortex pariétal inférieur

=

Cortex temporal supérieur

Dyslexique Cortex tfemporal moyen

S
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Les causes connues de la dyslexie

Données génétiques:
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Figare 3, Siz chromosomes dont des régions sont lides G la dyslexte. Chague barre nolre verticae
tndigue qué la portion de chrorosome correspondante & #é lide & ln dysiexie dans une éttide. Des
barres mulfpies ndiquent que la liaison a été vépliquée par plusieurs Studes (fes liaisons non
répligudes ne sont pas monfrées ici): La fiéche indique le sife 15g21 sur lequel le gene DYXT Cla
été identifié. Figure tirde de Grigerenko (2003} s
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Le trouble phonologique

Large consensus :le trouble phonologique est central chez la
grande majorité des dyslexiques.

Phonologie: étude des sons de la langue

Trouble phonologique: difficulté a percevoir et manipuler les sons
de la langue (= métaphonologie).

-  Faible conscience phonologique

- Faible mémoire de travail

- Lenteur dans |'acces au lexique et dénomination rapide

- Compétence phonologiques en maternelle prédictives de la
lecture
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Le trouble phonologique

Dénomination rapide:

O

9IU17JVB

o E~EE
O < EOE=
7? 721A.
EN>2H o~
Bl <=2
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Et les méthodes d’apprentissage?

Methode analytique: B+A=BA
Methode globale

La méthode globale, cause de la dyslexie ? :

baisse la fréquence de présentation du transcodage.

cache |'apparition des troubles du déchiffrage et donc retarde
le diagnostic (70 % des dyslexiques sont phonologique)

=>la méthode globale ne provoque pas de dyslexie.
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Concretement:

o 2 niveaux d’action:

o 1) L'aide a la performance: le travail de lecture/transcription
adapte

o 2) L'accompagnement et lI'information

29



Le travail spécifique

Entrainer le trouble phonologique:

Tout ce qui fait manipuler la syllabe (1¢r niveau) et le phoneme
(2éme niveau).

Comptines

Charades
Contrepéteries, blagues.
Jeux de mots

Parler en « i »

Au marché de padipado

o oo o o o

m Puis travailler sur les graphies complexes: aill, gn, oin/ion, s/ss, c ... : perception
et graphisme
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Le travail spécifique

2) Entrainer le trouble de surface :
Tout ce qui fait apprendre les mots par coeur

Lire:
O - ensemble
o - a l'aide de texte pré enregistrés a suivre

=> 1 exercice de lecture : lecture piquée
o  Exercices d’orthographe: Copie différée et épellation
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L'accompagnhement

Principes:

- Multimodal

- Supports variables
- Rester dans le sens

- Oralisation
- Renforce et contourne
- Lire les devoirs (poésie, lecons)

- Lecture
Lire chacun son tour
Lire pour lui
Enregistrer
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L'accompagnhement

Outils:

Dictaphone, magnétophone, téléphone...
Tablette

Ordinateur:

1) Time 12 espacement normal

2) Verdane 12 espacement (format/police/avancé/espacement
etendu de 1,5)

3) Police « dyslexie »
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A cet instant, une grande horloge sonna midi. Bonnet rit, presque de plaisir, Ce son grave, profond, un
peu fElé sortant de cette antique machine au caisson peint, il avait cru parfois 1'entendre lorsqu'il

regardait telle ou telle wile de peintre hollandais et imaginait I'odeur des harengs frais préparés par la
ménagére ou le bruit de cette rue entrevue derriére la fenétre aux carrcaux verdis ; il y avait toujours sur

ces lambris sombres une horloge semblable 4 celle-1a. (Iréne Némirowsky).

A cet instant, une grande horloge sonna
midi. Bonnet rit, presque de plaisir. Ce son
grave, profond, un peu félé sortant de
cette antique machine au caisson peint, il
avait cru parfois I'entendre lorsqu’il
regardait telle ou telle toile de peintre
hollandais et imaginait |'odeur des harengs
frais préparés par la ménageére ou le bruit
de cette rue entrevue derriére la fenétre
aux carreaux verdis ; il y avait toujours
sur ces lambris sombres une horloge

semblable a celle-l1a. (Iréne Némirowsky).
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Dans la forét, il est midi, Constant le blcheron
arréte de travailler. Il prend le sac ou il a rangé
son repas. Il en sort un beau morceau de fromage,
deux pommes, du pain bien frais, et surtout

un superbe saucisson rose, dodu, et aui sent
délicieusement bon. Il salive déja en pensant auw’il
va bien se régaler. Cachés derriére un buisson,
Renard et Tybert le chat assistent a la scéne.
Ce saucisson est bien appétissant ! souffle le
goupil en se léchant déja les babines. J'ai une
idée : a nous deux, nous allons le lui voler.
Ecoute... Et il expose son plan a Tybert.
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L'information

|
Partenariat parents/enseignants/professionnels

Informer la classe
Garder en téte:
-Rythme d’apprentissage différent

- => Ne pas s’épuiser (pas plus de 2h a 1h de devoirs en primaire)
- => Avoir confiance en l'avenir, il sera en retard MAIS il rattrapera

-Intelligence pas en cause
-Privilégier l'oral
-Troubles du comportement

Parler de la dyslexie a I'enfant
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L'accompagnement et I'information
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L 'information: le cas de |'anglais

langue nombre de Nombre de graphémes
phonémes :
an/en/am/em/aon/ean...
ex:/an/
Italien 25 33
Frangais 34 190

% d’erreurs pour lire des mots a Ja fin du CP
Allemands
SR Moins de 6%
Italiens
Espagnols
Grecs
Francais 30%
Danois




L'information

Les aménagements:
Penser « oral »:

Controles:

Psychologiguement:
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CONCLUSION

Francgoise Bois Parriaud - orthophoniste

40



